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Caracteristicas gerais do programa:

1) Programa de Atualizacdo em Medicina Geral e Familiar para quem exerce
Medicina Geral e Familiar.

2) Atividade formativa de caracter presencial que decorre durante um ano em
diferentes cidades de Portugal.

3) SessOes de um dia de duracdo, estruturadas em diferentes palestras que
constituem uma revisdo de aspetos eminentemente praticos, geralmente em areas
terapéuticas de interesse clinico para o0 médico de Medicina Geral e Familiar.

4) Formacdo independente que conta com o patrocinio cientifico de Associacéo
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF) e ser& submetida a
creditacdo da Unido Europeia de Médicos Especialistas (UEMS).

Material a elaborar pelos palestrantes/professores:

1) Apresentacdo em formato PowerPoint:
a) Formato: utilizar o modelo entregue pela Live-Med com a imagem do curso.
b) Conteldo: baseia-se em aspetos fundamentalmente terapéuticos nas areas de
interesse clinico para os médicos de Medicina Geral e Familiar.
c) Estrutura:

i) Descricdo de casos clinicos, sobre os quais serdo realizadas perguntas
com resposta multipla, as quais os médicos assistentes ao curso
responderdo mediante um sistema de votacao eletrénico.

i) Explicacdo tedrica das perguntas realizadas e de outros aspetos
relevantes do tema da apresentacéo.

iii) Pontos-chaves ou conclusdes finais da palestra.

d) O numero maximo de diapositivos sera entre 30/35 diapositivos.
2) Resumo do contetido da palestra para o site do curso AAP:
a) Texto em Word com uma extensdo méaxima de 12-15 linhas.
b) Resumir os aspetos mais destacados da palestra.
c) O resumo ficara disponivel juntamente com a apresentacdo no site do
programa do curso a que os alunos terdo acesso apés a realizacao do curso.
3) Resumo do conteudo cientifico para o Blog - Live-Med lberia

a) Nas duas semanas seguintes a apresentacdo da palestra, o palestrante
elaborard um texto de conteddo cientifico para o Blog - Live-Med Iberia
(www.livemed.in/blog).

b) Extensdo méxima do comentario sera de uma pagina.

1. - Palestra


http://www.livemed.in/blog

1. Duracédo da palestra:

v’ Duracdo total de cada palestra 50 minutos. O tempo distribui-se da
seguinte forma:

R/
L X4

R/
A X4

Exposicdo da apresentagdo (40 minutos maximo).
Tempo para respostas as perguntas colocadas pelos medicos
assistentes (10 minutos).

2. Apresentacao:

v’ Titulo da palestra. O titulo deve ser atrativo e ser uma boa descricdo do

que deseja colocar como destaque na palestra.

v" Conteudo.

K/
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O conteudo é direcionado fundamentalmente para aspetos
clinicos, com um interesse eminentemente pratico para o médico
de Medicina Geral e Familiar.
Realiza-se fundamentalmente uma atualizacao terapéutica dos
temas.
Poderao incluir-se aspetos relacionados com o diagndstico,
embora sua extenséo fosse muito reduzida.
Desde que néo seja indispensavel para o desenvolvimento da
palestra, devem-se evitar conteudos referentes a fisiopatologia ou
a epidemiologia do tema.
Deve ser referenciado bibliograficamente o contetido dos
diapositivos:
= Devem ser incluidas no rodapé de cada diapositivo.
= Citar as referéncias imprescindiveis.
= Utilizar um formato abreviado (Autor principal, et al;
revista, ano, volume, nimero de paginas da primeira a
ultima, em vez da citagdo completa) Exemplo: Llor C, et al.
Expert Rev Anti Infect Ther. 2016;14(7):633-42. Esta
citagdo completa recomenda-se que seja incluida nas
NOTAS ocultas dos diapositivos.
= Consultar:

http://ilustracionmedica.wordpress.com/2014/07/03/como-

incluir-bibliografia-en-una-presentacion-con-diapositivas/

v’ Estrutura:
¢ Ao longo de cada apresentagdo devem ser incluidos diferentes
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casos clinicos ajustados a pratica diaria profissional dos médicos
de MGF. A partir da apresentacdo destes casos clinicos, serdo
colocadas perguntas a que 0s assistentes ao curso responderédo
atraves de um sistema de votagéo interativa.

Perguntas interativas:


http://ilustracionmedica.wordpress.com/2014/07/03/como-
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= Na apresentagéo incluem-se entre 6-9 perguntas com 4
opcOes possiveis de resposta, intercaladas ao longo da
apresentacao.

= Recomenda-se que as perguntas sejam baseadas no caso
clinico, embora possam incidir sobre aspetos especificos do
tema da palestra.

= As perguntas e opcOes de resposta serdo claras e concisas.
Evitar enunciados longos ou “enganosos” e termos vagos
como “raramente” ou “habitualmente”. Evitar também
opcOes de resposta muito compridas ou que incluam opgoes
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como “nenhuma das anteriores”, “todas as anteriores” ou
“A+B sdo certas”.

Diapositivos de contetido tedrico. Depois de cada pergunta
devem ser incluidos 3-5 diapositivos de contetdo teérico que
expliquem as perguntas e as respostas formuladas e além disso
facilitem a informagdo adicional sobre conceitos fundamentais
sobre o tema da palestra.

A apresentacao deve terminar com um ou dois diapositivos que
tenham os pontos chaves ou conclusoes finais.

Utilizar as NOTAS dos diapositivos para incluir qualquer
informacdo adicional que o autor considere necessaria para a
preparacdo da apresentacao.

v Nas palestras que sejam repetidas em diferentes locais ao longo do ano,
sera utilizada a mesma apresentacdo em todas as edi¢fes do Programa.
N&o obstante, poderdo realizar-se modificacdes ligeiras a apresentacdo
original, apds autorizacdo do diretor cientifico. Neste caso, sera
necessario comunicar estas modificagdes com, pelo menos, 15 dias de
antecedéncia da data estabelecida para o curso presencial.

v" Formato:

K/
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A apresentacdo sera elaborada em formato PowerPoint.

Executa-se utilizando o0 modelo com a imagem do curso
fornecida pela Live-Med Iberia.

Devem ser tidas em conta as recomendacdes técnicas para criar a
apresentacdo especificadas no Anexo 1.

Extensdo maxima de 30-35 diapositivos (a extensdo deve
ajustar-se a um tempo méaximo de exposic¢do de 40 minutos).

Evitar diapositivos com muito contetdo/texto.

Evitar animacgdes sempre que ndo seja imprescindivel para a
compreensdo do diapositivo.



v Recomenda-se o uso de imagens, videos, animacdes, tabelas, esquemas,
algoritmos ou gréficos:

+¢ Evitar algoritmos muito complexos e sempre que possivel
elaborados pelo palestrante. Utilizar a simbologia adequada ao
contetdo (Anexo I1).

** As imagens devem ser de boa qualidade em formatos standard
como JPEG ou BMP. As fotos de pacientes devem ser protegidas
para evitar sua identificagdo.

«* Incluir tabelas e esquemas preferencialmente elaborados pelo
préprio. Se utilizar tabelas que ndo sejam elaboradas pelo
préprio, citar sempre a fonte.

% Ha que ter em conta que os médicos assistentes num local, apos a
data de realizacdo do curso nesse local, podem aceder as
apresentacdes em formato PDF através do site da Live-Med
Iberia para consulta e/ou descarga. Nestes casos as animacoes e
videos ndo se podem visualizar.

v Quando se citam farmacos ou qualquer outro produto com atividade
terapéutica ndo devem ser referenciados nomes comerciais. Utilizar o
nome oficial ndo comercial (DCI- Denominacdo Comum Internacional)
ou genérico de uma substancia ativa.

v Nas palestras em que seja repetido o tema da edicdo anterior pode
utilizar-se no maximo % dos diapositivos dos modulos anteriores se for
necessario. O resto da apresentacdo devera ser nova. Os casos clinicos e
as perguntas interativas (enunciado, opcOes de resposta) serdo também
NoVos.

v Num dos locais sera gravado um video com todas as apresentacdes e que
estara incluido na pagina web oficial do curso. A esta gravacao apenas
podem aceder os alunos mediante autorizag&o.

v’ Autoria. Nas palestras que sejam ministradas por mais dum professor a
realizacdo da apresentacao sera efetuada entre todos os palestrantes,
entregando-se uma versao Unica e consensual.

v' Entrega do material:

¢ A apresentagdo sera enviada ao diretor cientifico com cdpia (cc)
do diretor comercial da Live-Med Iberia (Anexo 111).

+¢ Deve ser enviada dentro do periodo estabelecido pela Live-Med
Iberia. O autor deve cumprir fielmente o prazo de entrega fixado.
A demora na entrega origina graves transtornos, pois a
apresentacdo deve ser submetida a um processo de revisao
cientifica e posteriormente a produgdo, montagem e maquetagéo,
antes da sua verséo definitiva.




2.- Perguntas ao palestrante

v" No final da apresentacéo e durante um tempo maximo de 10-15 minutos,
0 coordenador transmitird ao palestrante as perguntas que os alunos
tenham colocado durante a apresentacgéo.

v' Recomenda-se responder de forma breve, clara e concisa.

3.- Resumo para a pagina do curso

O material de cada palestra ficard em formato PDF disponivel através da parte privada
pessoal dos alunos no site da Live-Med Iberia (www.livemed.in/group/livemed/m-
cursos). S6 poderdo aceder ao material 0s alunos que estejam inscritos e participem no
curso presencial. Juntamente com a apresentacao esta incluido um breve resumo do
conteddo da palestra. O resumo deve ser feito pelo palestrante, e deve ter uma extensao
maxima de 12-15 linhas e seré entregue em formato Word.

4.- Material complementar para o blog

Para completar a informacéo da palestra e para envolver aos assistentes nas novidades
cientificas da area terapéutica da palestra solicita-se a colaboracao dos autores para
ceder o contetido que sera incorporado nas redes e recursos sociais mais populares em
que participa a Live-Med (Facebook, Twitter, blogs).

Por este motivo posteriormente ao Programa presencial o palestrante elaborara material
escrito que serd utilizado como entrada no Blog da Live-Med (www.livemed.in/blog).

v" Conteudo:

R/

%+ Comentario/Post sobre os aspetos cientificos inovadores de interesse para
os alunos na éarea da palestra.

% Temas:

= Comentéario/opinido/ valorizacao pessoal de um artigo cientifico
recentemente publicado (original, revises, consensos,
recomendac0es, guias, recursos web, etc).

= Explicacdo ou resposta a alguma questdo colocada na sesséo
presencial.

= Resumo de eventos cientificos de especial relevo (Congressos,
jornadas, reunides, etc).

v" Material a entregar:

%+ Texto com comentarios em formato Word.

¢ Extensdo maxima de uma péagina (tipo de letra: Arial 12,
espagamento simples).

+ LigacOes web, links de artigos em PDF, imagens, ilustragdes,
algoritmos, videos ou qualquer outro recurso que auxilia a aumentar a



http://www.livemed.in/group/livemed/m-cursos
http://www.livemed.in/group/livemed/m-cursos
http://www.livemed.in/blog

informac&o referente ao comentario. Deve ser indicado o enderego
onde esta o hiperlink que permite aceder ao recurso. Idealmente
ligacGes de acesso livre.

v Data de entrega: o material devera ser entregue no prazo maximo de duas
semanas antes da data de apresentacao da palestra.

v" O material serd enviado ao diretor cientifico com copia (cc) ao diretor
comercial da Live-Med Iberia (Anexo I11). Os responsaveis técnicos do blog
encarregam -se do procedimento técnico de inclusao de contetdo do blog.

v' Para visualizar alguns exemplos pode visitar a pagina:
http://www.livemed.in/blog.



http://www.livemed.in/blog

Anexo I. Instrucdes de uso modelo padrao para a apresentacao
AAP2017 (PPT):

v' Abrir "ApresentacdoAAP2017.potx" em anexo, abre uma
apresentacdo com um diapositivo inicial (o da capa).

v" Ao adicionar novos diapositivos:
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%+ No Menu Inicio, sec¢do Diapositivos clicar no botdo novo
diapositivo, que tem uma seta a direita indicando que abre
um submenu (apos ter varios diapositivos criados, estes
podem ser copiados e voltar a utilizar-se 0 mesmo
formato, sem ter que repetir o processo de escolher um
diapositivo ja criado).
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¢+ Escolher o tipo de diapositivo que mais se adequa ao
contetido que se quer utilizar (h& 10 possiveis tipos para
escolher, incluindo a capa)
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«» Editar o conteudo fazendo click nas caixas de texto.

Aspetos basicos de formato:

v Os textos que se desejem realcar (Negrito), devem estar a vermelho de
acordo com o modelo (ao escolher a cor, a primeira barra de cores séo as
cores do tema)

v A fonte sera “Calibri (Corpo)” para o contetdo, ¢ “Calibri (Titulo)” para
os titulos.

v" O tamanho maximo da letra sera de 24, sempre que possivel. Se com este
tamanho ndo tiver espaco suficiente para o texto, havera que reduzir
ponto por ponto até que entre todo (24, 23, 22....) O tamanho dos titulos
sera de 32, sempre que possivel. Para o titulo da capa o tamanho sera de
40 e para os autores, 26.

v" O espacamento antes do paragrafo sera de 6 pontos e o espagamento
entre linhas simples.

v O contelido dos diapositivos esta separado em paragrafos que comecam
com uma marca. Ha niveis distintos, para agrupar uns dentro dos outros,
(usar tecla Tabulador para que saia uma marca no nivel seguinte).



v Diapositivo de perguntas: Para as perguntas interativas, usar sempre 0
modelo com o nome "'Pergunta interativa'.
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v Nota no rodapé/ referéncias/ citacdo bibliogréafica: ja esta
especificada no modelo, mas pode ndo ser preenchido e, se utilizado é
justificado a direita. O tamanho deste sera de 12.
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v Cores de texto: ja estdo predefinidas cores no tema, cingir-se a estas

(textos, tabelas, diagramas/algoritmos...).
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Anexo |1. Simbologia dos algoritmos

INICIO DO PROCESSO: no seu interior escreve-se a
informac&o ou acéo de ter iniciado o procedimento (INICIO)

ATIVIDADE: mostra uma tarefa ou atividade feita durante o
processo. Pode receber diferentes entradas (setas), mas SO DEVE
TER UMA SAIDA.

DECISAO/BIFURCACAQ: pontos do processo nos que se deve
tomar uma decisé@o entre DUAS POSSIBILIDADES
DIFERENTES. Entra s6 uma seta e saem duas.

FINAL DO PROCESSO:
resultado final do mesmo

Anexo I11. Endereco de contacto:

v" Direcdo cientifica (Arquiminio Eliseu): arqui@sapo.pt
v" Direcdo comercial (Susana Sdnchez Vasco): susana.sanchez@livemed-

spain.com

Enviar o material cientifico (apresentacGes, texto para o blog) ao diretor cientifico com
copia (em cc) a direcdo comercial da Live-Med Iberia.
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